La Testimony Therapy

Uno strumento di clinica transculturale per il trattamento del trauma

di Paolo Castelletti

L'origine

Quando nel 1983, su una rivista americana a limi@ffusione, The Americam Journal of
Orthopsychiatry, usci un articolo intitolaidhe testimony of political repression agherapeutic
instrument,nessuno ne conosceva gli autori, Cienfuegos AMoeelli C. Si trattava infatti degli
pseudonimi sotto i quali si nascondevano per ragiosicurezza due psicologhe cilene, Elisabeth
Lira Kornfeld e Eugenia Weinstein, impegnate nelil@sa dei diritti umani nel Cile di Pinochet.
Elisabeth Lira Kornfeld, in particolare, ha dedaaran parte della sua carriera professionale a
sperimentare forme di detraumatizzazione dellemwittdelle torture e delle violenze politiche nel
suo paese e nell'intero scenario latino — americangandosi fra l'altro a collaborare anche con il
gesuita psicologo Ignacio Martin-Baro, assassimab 1989 in Salvador dagli squadroni della
morte.

La metodologia clinica utilizzata dalle due psigiie consisteva nel raccogliere in forma scritta
I'esperienza traumatica narrata dai sopravvisaguiadrata nella loro storia di vita, utilizzandda,
guesti si dichiaravano d’accordo, come document&ziota rendere pubblica per sostenere la lotta
contro la violazione dei diritti umani. La testimanza cosi assumeva un duplice significato,
terapeutico e socio — politico, in una dinamicada@re in cui 'uno supportava l'altro.

| risultati in termini clinici furono talmente incaggianti che, negli anni successivi, la metodalogi
di Lira e Weinstein venne utilizzata in diversetpdel mondo affermandosi come una delle forme
piu efficaci di trattamento del trauma conseguamt@lazioni dei diritti umani. Cio principalmente
per tre motivi: in primo luogo, basandosi sullaraaione dell’evento traumatico, la Testimony
Therapy si ricollega a una modalita di comunicagionale largamente diffusa in tutte le culture,
assumendo quindi una indubbia valenza transcuttumal secondo luogo, non richiedendo tempi
lunghi di trattamento né setting particolarmentenplessi, € applicabile su un numero ampio di
soggetti senza un eccessivo dispendio di tempo resalise; in terzo luogo sembra ampiamente
corrispondere alle condizioni indicate da Cyrulpir I'elaborazione del trauma, perché, in altre
parole, si compia il percorso di resilienza.

Le connessioni con il concetto di resilienza

Boris Cyrulnik, riprendendo un’idea di Anna Fresdstiene che occorrono due colpi per provocare
un trauma: un evento traumatico reale, che fetiaogma e il corpo, e la sua rappresentazione che
si imprime nella psiche del sopravvissuto, che iamé mobilita vissuti di abbandono o di
diversita/inferiorita. 1l primo si colloca al liviel delle dinamiche interne, il secondo,
rispecchiandosi nello sguardo degli altri, si ccdlosul piano delle dinamiche relazionali. Se
I'elaborazione dell’evento traumatico richiede isplegamento di meccanismi di difesa maturi e
funzionali, I'elaborazione della rappresentaziorsd ttauma € il compito piu difficile per il
sopravvissuto, in quanto richiede un complessortagemantico, una ridefinizione del significato
dell'evento e della rappresentazione del propritordg una vera e propria metamorfosi nella
rappresentazione del trauma.

Questo € possibile solo all'interno dell’'universaglistico, in quanto la metafora del trauma e piu
narrativa che organica: la sua rappresentazionattiinhvviene sotto forma di narrazione, in
guell’area del Sé che Paul Ricoeur chiamo iden@tdativa e che, a sua volta, € indissolubilmente



collegata alla dimensione culturale. Il linguaggiontroduce in una dimensione che ci permette di
esistere in quanto soggetti con un modo unico sopate di interpretare il mondo, costruisce e
decostruisce realta. E soprattutto ci permettea\atso la comunicazione, di verbalizzare il trauma
condividerlo, governarlo, storicizzarlo, renderlanprensibile, attribuirgli un senso. Per questo |l
racconto della storia del trauma € una parte ewmdendi molti, se non di tutti i trattamenti
psicoterapeutici delle conseguenze sintomaticlespierienze traumatiche.

Questa operazione, tuttavia, € condizionata d#gli se I'altro non ascolta, se nega l'esistenea d
trauma, o sottintende collusioni, 0 ancora negeoksibilita di un recupero, le conseguenze saranno
disastrose. Il contesto sociale del traumatizzatenda cosi decisivo nella elaborazione della
rappresentazione del trauma, la sua risposta ergeld narrazione, la testimonianza, in tre poksibi
direzioni: la non cicatrizzazione della ferita, afmarra aperta anche se nascosta; I'indignazione
militante; I'integrazione della ferita nella stodal soggetto come fattore di autoaffermazione.

Nel primo caso verranno utilizzate difese piu o mefficaci, ma non ci sara resilienza: dalle forme
di iperadattamento, autocensura, sottomissionalisoendenza, a quelle di negazione o rimozione,
tutti i tentativi effettuati non potranno impedicge il trauma si imprima nella memoria e riaffiori
nei sogni entrando a far parte dell'identita naveatSe il teatro del mondo interiore non viene mai
socializzato, se il racconto e silenzioso, affer@gulnik, la traccia del trauma puo dilatarsi,
rafforzarsi, occupare tutta la vita psichica e sfiac nel delirio. La resilienza, invece, e facthita
dalle altre due risposte, I'indignazione militaetéintegrazione come fattore di autoaffermazione.
La Testimony Therapy, collocandosi sul piano deilsignificazione della rappresentazione del
trauma, utilizza la narrazione non solo a fini alire, catartici, ma anche e soprattutto come
strumento di mobilitazione del contesto social@ma dimensione etico — politica, trasformando la
vittima in testimone, militante attivo nella difedai diritti umani, ridefinendo quindi il signifita

del trauma.

| suoi presupposti teorici vanno ricercati in uforie che ha attraversato tutta la storia della
psicologia, trovando nel lavoro di Jerome Brunea telice sintesi.

La resilienza come prodotto dell’identita narrativa

L’idea del Sé culturale

Tra i limiti indicati da varie fonti che renderelsbenon utilizzabili i paradigmi della psicologia
occidentale nell’arena del confronto intercultuyaleé I'idea del Sé, di un Sé occidentale di tipo
strettamente individualistico, che riflette rigidamte, autoritariamente, la propria concezione del
mondo, dell’'esistenza e dei rapporti umani cosirefaderlo impermeabile ai paradigmi di altre
culture a struttura prevalentemente comunitaria.

Eppure, nella psicologia occidentale e andata gpdndosi negli ultimi decenni una particolare
concezione del Sé, a sfondo relazionale, che teltlsua relativizzazione, alla concezione di un Sé
molteplice e culturalmente determinato. Con Kohuggli anni settanta, si ebbe una prima
teorizzazione compiuta di tale concetto, nel ricmimento delle interrelazioni familiari come
matrici per lo sviluppo dell'identita, come strugudi relazione interiorizzate che conferiscono
significato allambiente. Il passo verso la defiaiee di un Sé culturale era breve, in quanto le
caratteristiche degli assetti relazionali intrafiami differiscono da cultura a cultura.

Il Sé molteplice, da istanza relazionale interraneg infatti progressivamente inteso come istanza
esterna, collettiva, emergente da processi michoterattivi e macro - culturali, nelle diverse
accezioni di Sé ampliato di James, di Sé come esgptazione sociale di Goffman, del Sé
distribuito di Gergen, del Sé — mente di Batesorpdrticolare, il “Sé distribuito” & definito conile
prodotto variabile delle situazioni in cui si agisdistribuito nella molteplicita di atti partectpa

in cui ogni individuo € immerso, una costruzione chuove dalla cultura alla mente e dalla mente
alla cultura, instabile, mobile, frutto di contimuiientamenti e riorientamenti nel flusso temparale



Dal Sé linguistico al Sé narrativo

L’evoluzione del concetto del Sé procedette pdeatiente allo sviluppo delle teorie del linguaggio,
che passarono dall'idea del linguaggio come meezdgrappresentazione della realta oggettiva al
linguaggio come strumento per la costruzione sdiygedella realta.

Con il contributo di filosofi come Wittgenstein, @Gamer e Rorthy, si fa strada I'idea che non
esistono distinzioni nette fra il mondo oggettivib @ondo soggettivo, e che il linguaggio e la taal
sono parti integranti di un insieme nel quale e @@ il quale vengono prodotti
contemporaneamente gli uomini e il loro mondo.

Cio implica un Sé linguistico, che nasce dall'imitehe la molteplicita relazionale del Sé sia
organizzata e gestita dal linguaggio, dal sisteer@ale in cui siamo immersi. Questo ci fa pensare,
afferma Bruner, al Sé come all’ontogenesi di um@doo semantico e culturale che si realizza nel
corso di un processo di socializzazione in cui fwwoé partecipe di un universo linguistico”.
Quindi, grazie alla capacita autoriflessiva, siamgrado di modificare a fini adattativi il concett

di Sé nel presente in funzione del passato e derdudanzando sull'asse delle dimensioni
temporali, cio che secondo Bruner presuppone unargione narrativa del Sé.

Se il Sé si distribuisce nel flusso di eventi a partecipiamo, condizionato dal tempo e dalla
cultura, non é concepibile come il referente stabiimmutabile delle nostre narrazioni, ma come il
loro prodotto, finalizzato alla conservazione dawoerenza cognitiva.

I mondo e quello che viene raccontato, non pitclp@rl racconto lo rappresenta in modo corretto,
ma perché la retorica del narratore, le sue metafdéo costruiscono e decostruiscono
continuamente, in connessione con i racconti edwfare di altri narratori, con cui si instaura una
dinamica di negoziazioni dalla quale emerge latdedla metafora in particolare, come afferma
George Lakoff, e lo strumento privilegiato per tsttuzione della realta.

L'esistenza di un Sé narrativo, d'altra parte, hech® una corrispondenza biologica, come
dimostrano le ricerche di Michael Gazzaniga e dalla équipe: "Il nostro senso di consapevolezza
soggettiva origina dall’ostinato bisogno dell’ereisi dominate, il sinistro, di spiegare azioni gatt
da ognuno della moltitudine di sistemi mentali dimraorano dentro di noi”. Quando sono intraprese
le azioni, I'emisfero sinistro del linguaggio cassce, osservando questi comportamenti, una storia
tale da dare loro significato, e quest’ultimo dhaea sua volta parte delle comprensione del sistema
verbale della persona. “Sembrerebbe piu prudemtsagpe che il sistema sinistro del linguaggio sia
intimamente legato a un sistema cognitivo che fmdtila coerenza e I'ordine nel ronzante caos dei
comportamenti costantemente prodotti dall'intergemismo”.

Il Sé narrativo nella dimensione clinica

La prima forma di Talking Therapy si deve allo ste&reud, con I'elaborazione, all’inizio del suo
percorso clinico, del concetto di abreazione,barh espressione da parte del paziente dei pensieri
connessi alla propria storia. Cosi scriveva nelb189“Studi sull’isteria”: “Sento ancora io stesso
un'impressione curiosa per il fatto che le stotieiahe che scrivo si leggono come novelle e che
esse sono, per cosi dire, prive dell'impronta @irgificita”; e ancora, nello stesso passo: "lnha
rappresentazione particolareggiata dei processhigsi quale in genere ci € data dagli scrittori, m
permette, con limpiego di poche formule psicolbgic di raggiungere una cergualche
comprensiondelllandamento dell'isteria

Spencer, sempre da un punto di vista psicodinam@mucepisce un Sé narratore che racconta storie
di cui fa parte la descrizione di sé e l'analismeola costruzione di una nuova narrazione
verosimile che inneschi un processo ricostruttow® cio che e importante € la “verita narrativa”
che emerge dall'interazione paziente/terapeutal Slafer: “Per tutta la vita raccontiamo noi stessi
agli altri e a noi stessi, racchiudiamo una stogl’altra, la storia che esiste un Sé a cui rataren
una storia. Il Sé e un racconto che puo variaecarsgla delle occasioni e delle persone, piu 0 meno
unificato, stabile e affidabile. L’'analisi persoaainodifica le domande che poniamo alla nostra
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storia e a quella degli altri significativi. Il sdime, per entrambi gli attori, & di riformulare egia
storia in modo da potervi ricomprendere le origihisignificato e le dimensioni del problema
attuale per rendere possibile un cambiamento. @@ gwvenire concentrandosi sul contenuto e
sulla forma della narrazione, dove l'atto del neeral'oggetto stesso della descrizione”.

Cosi conclude Bruner:"La nostra identita e il nostoncetto di Sé si acquisiscono attraverso I'uso
della struttura narrativa. La concezione dellar@ossistenza come un continuum coerente si forma
considerandola come I'espressione di un'unicaatcie si sviluppa e si svela man mano. Viviamo
nel flusso ininterrotto delle nostre storie e, comrompere di nuovi eventi, dobbiamo
continuamente riscriverne la trama”.

Anche per Cirulnik “gli adulti inventano il loro paato perché guardano il mondo attraverso le idee
e non con gli occhi..., arricchiscono la memoria teta grazie alle ricostruzioni sociali che danno
senso a un determinato evento. Non si tratta dizoggme bensi di ricostruzioni del passato. Il
racconto dipende dalle intenzioni di chi parla #eféetto che la persona intende ottenere sul suo
interlocutore. Chi racconta, usa gli avvenimentl gdeo passato per dare vita a una chimera
autobiografica dove tutti gli elementi sono verc@ncorrono a inventare una creatura che esiste
soltanto nell'invenzione narrativa.....Quindi la f&siza € un processo diacronico e sincronico: le
forze biologiche dello sviluppo interagiscono cboantesto sociale per creare una rappresentazione
di sé che permetta la storicizzazione del soggetto”

La non neutralita del terapeuta

Nella Testimony Therapy, dunque, i pazienti — teefii sono invitati a raccontare la loro
esperienza traumatica innestandola, con l'assiatdakterapeuta, nel racconto autobiografico della
propria vita e nella storia collettiva della pr@domunita. In questo modo le memorie frammentate
dellevento sono trasformate in una struttura reaacoerente e finalizzata, permettendo
I'elaborazione dell’esperienza dolorosa e portaadan significativo recupero emotivo. Lavorare
con i sopravvissuti a un trauma, specialmente quadhdtonseguente a violenza sociopolitica,
richiede uno speciale tipo di ascolto, connotatouda solidarieta attiva e definita, una non
neutralita etica da parte del terapeuta, in quatdme sostiene anche Cyrulnik, molta parte della
salute mentale dei pazienti dipende dall’adesiogléadsocieta alle loro sofferenze. Il terapeuta,
nella Testimony Therapy, diviene cosi il rappreaetd della societa, di un contesto sociale
accogliente, che presta un ascolto solidale e girtamprendere la sofferenza, un contesto sociale
che sta dalla parte del sopravvissuto.

“Noi dobbiamo lavorare da un punto di osservaziooe neutrale — afferma Robert Jay Lifton -
accettando una condivisione basilare con i nosizignti, attraverso cui li aiutiamo a convertire un
crimine sociopolitico che si e trasformato in unalaitia, in qualcosa che possa facilitare
I'elaborazione sociale e individuale”. Ma la Testimy Therapy & un’esperienza complessa anche
per i terapeuti che vi si cimentano, impegnati cohoeo pazienti a conferire significato all’asawlt

di storie sconvolgenti. Racconta Inger Agger: “Brache motivata da un bisogno di liberarmi da
gualcosa di malvagio che, come terapeuta, dovemtenere. Volevo dare un significato alle storie
incredibili che avevo ascoltato, ristrutturandaeyolevo anche dare la mia testimonianza di come
sia incontrare la deliberata efferatezza umana”.

La valenza transculturale

La Testimony Therapy, basandosi sul potere teraqeattribuito al racconto del trauma, possiede
una innegabile valenza transculturale, in quanfaggene ai costumi e ai rituali di molte culture e
religioni, come combinazione di narrazione e rigyaltilizzata da secoli per alleviare il dolore del
trauma e della perdita e per condividerlo con aittina dimensione di supporto comunitario.

Tale metodologia infatti, dopo I'esperienza cilemanne successivamente ripresa e perfezionata in
altri contesti e con altre vittime traumatizzategdavi violazioni dei diritti umani, divenendo negl
anni novanta uno strumento privilegiato di lavoed’ambito di tale casistica sia nei paesi colpiti
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da guerre interetniche, all'interno di progetti afisistenza umanitaria in salute mentale, che nei
paesi occidentali ospitanti profughi e rifugiatiigoi con sintomi postraumatici.

Le applicazioni in Europa

Gli esempi sono ormai numerosi: in Europa si pdatilavoro della psicologa danese Inger Agger,
attiva negli anni novanta prima in Cile nella fameccessiva alla caduta della dittatura militare,
quindi in Bosnia come consulente di ECHO per laita riabilitazione delle donne traumatizzate
da violenze sessuali e infine nel suo paese, lainkzana, con profughi sopravvissuti a gravi
violazioni dei diritti umani. Autrice di un artioolche ancora oggi fa scuolegstimony as ritual and
evidence in psychotherapy for political refugepsbblicato nel 1990 sulournal of Traumatic
Stressha approfondito fra I'altro I'importante componeniteiale del trattamento.

In Olanda, il Centrum’45/de Vonk, ispirandosi arda della Agger, utilizza la Testimony Therapy

con i rifugiati e gli esuli politici traumatizzatadottando un modello in 12 sedute in cui i pazient
raccontano la loro vita includendovi I'esperienzautnatica. La narrazione e riportata in un
documento scritto che puo essere letto alla famiglagli amici o inviato a un archivio storico. Il

Centro ha anche compiuto importanti ricerche sapalicabilitd del metodo in contesti africani.

Spicca fra questi un progetto realizzato in Mozamhra il 2002 e il 2003 in collaborazione con
I'Universita di Leida e una ONG locale, attraveilsguale la Testimony Theraphy é stata utilizzata
a livello comunitario per alleviare i sintomi di BD degli abitanti di due villaggi gravemente

coinvolti nella guerra civile che ha lungamentertentato il paese.

La stessa metodologia viene utilizzata a Francefdal Frankfurter Study Group Trauma und Exil,
una Associazione di professionisti della salute tadenche lavora principalmente con i rifugiati
politici in Germania, costretti spesso per annivenre in una sorta di limbo legale per la lentezza
delle procedure di asilo, con la conseguenza diagpmorre nuovi vissuti traumatici a quelli gia
accumulati in patria. L’Associazione in particoldra sviluppato alla fine degli anni novanta un
progetto di assistenza psicologica a un gruppoifdgiati bosniaci traumatizzati dalla guerra,
utilizzando la Testimony Theraphy in combinaziaoa terapie di supporto e assistenza legale. Un
intervento non dissimile € quello diretto ai bamtenadolescenti africani non accompagnati dai
genitori che giornalmente giungono all’aeroportoFdancoforte, molti dei quali sopravvissuti a
gravi violazioni dei diritti umani nei loro paesodgine. Anche in questi casi la Testimony Therpy
si e rivelata una soluzione efficace e appropriata.

Il Dipartimento di Psicologia Clinica dell’'Univetai di Costanza ha sviluppato un metodo chiamato
NET (Narrative Exposure Therapy) ad orientamengnidto — comportamentale, utilizzandolo in
diversi programmi di supporto psicologico a vittigietraumi. La terapia consiste in quattro sedute
di Thestimony Therapy, quattro sedute di Counsedumgportivo e una seduta di Psicoeducazione.
Al Dipartimento € connessa una Associazione, laoViloundation, che, utilizzando la NET,
promuove ricerche e progetti psicosociali di Assiga Umanitaria in ambito internazionale. Vivo,
che ha anche una sezione italiana, e intervenatialiro in Macedonia, in Kosovo e in Uganda
con un gruppo di rifugiati sudanesi con diagnos?@8D, verificando l'efficacia di tali interventi.

L'esperienza di Chicago: uno studio pilota

Tra le esperienze piu documentate sull'applicazidimeca della Testimony Therapy, spicca quella
compiuta alla fine degli anni novanta da un’equdppsichiatri dell’'Universita dell'lllinois, guidat

da Stevan Weine e integrata da psichiatri e psitdbosniaci, dettagliatamente descritta in un
articolo pubblicato nel 1998 su “The American Jalwf Psychiatry”Testimony Psychotherapy in
Bosnian Refugees Pilot Study.

| pazienti erano un gruppo di profughi bosniaaugifiti negli Stati Uniti sopravvissuti alle pulizie
etniche e a episodi traumatici estremi, con sintdiagnosticati di PTSD, la maggior parte dei quali
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non aveva ricevuto precedenti trattamenti psicisiatAnche in questo caso le testimonianze dei
traumi subiti vennero registrate dagli psichiatriaedarono a formare una documentazione
attraverso la quale integrare lo stress dei sossauil nella storia della loro vita e farla conascal
mondo in modo che non fosse dimenticata.

| presupposti teorici

Sul piano teorico, I'équipe di Chicago utilizza wambinazione tra fattori relazionali, integratévi
rituali, presenti anche in altri approcci narratigion I'aggiunta di fattori sociali riguardanti
specificatamente il mondo psichico dei sopravvissaéando una cornice entro la quale consentire
I'elaborazione della sofferenza.

Sul pianorelazionale il rapporto empatico tra il sopravvissuto e fhfgeuta viene considerato come
il fulcro intorno a cui attivare la raccolta e laadimentazione della storia. La storia appartiene
dall'inizio alla fine al sopravvissuto, ma, nelltesso tempo, appartiene anche alla relazione, allo
spazio che si crea tra il narratore e I'ascoltatenéro cui si svolge il dialogo. La Testimony
Therapy, inoltre, e relazionale anche in un alteos®, in quanto l'ascoltatore gioca un ruolo
importante nel facilitare lo scorrere della naroas e nel ristrutturare la storia, avendo un’adegua
conoscenza degli eventi storici che il superstiterissuto.

La componenteintegrativa della Testimony Therapy offre al sopravvissutopportunita di
assimilare frammenti dissociati della memoria daltma e di associare gli aspetti cognitivi ed
emotivi dell'esperienza, offrendo anche un’oppoitturdi catarsi attraverso I'abreazione delle
emozioni nel contesto della relazione terapeutica.testimonianza copre l'intero arco di vita del
sopravvissuto e questo offre 'occasione di unasitazione della propria storia finalizzata alla
integrazione delle memorie del trauma nel Sé. kan®nianza fornisce inoltre I'opportunita per il
paziente di guardarsi indietro considerando i pien& atteggiamenti riguardanti, ad esempio,
I'identita etnica, la sicurezza e la violenza. I[Cakatore puo indirizzare la ricostruzione dellarst
del sopravvissuto al di fuori dell’odio interetnjogerso una prospettiva che considera i diritti oima
universali al di sopra di tutto.

Rispetto alla componentéuale della Testimony Therapy, I'equipe riprende I'espeza di Agger

e Jensen con i sopravvissuti di repressioni pbktiesiliati in Danimarca. Agger parla dello spazio
rituale della “camera blu”, in cui le testimoniares/engono entro uno “spazio psico — sociale”.

In questo senso la terapia si puo pensare consstemnte di tre atti rituali:

- il contrattg, la firma del consenso informato per la partedimaz al progetto, che segna l'inizio
della relazione, quando il sopravvissuto e l'astole hanno raggiunto l'esplicito accordo di
avviare il progetto di documentare la storia dalina;

- la ratifica, quando la testimonianza € sottoscritta dal sesamto, segnando la fine del processo
di registrazione;

- la socializzazionequando la testimonianza del sopravvissuto vigesgmtata agli altri, sia da lui
direttamente o indirettamente attraverso il tedttaspetto sociale € quello che distingue
maggiormente questo tipo di psicoterapia dagli.dltrsuo obiettivo infatti € quello di portare la
storia del trauma al di fuori del setting psicopenatico e ricollocare la storia del sopravvissutb n
contesto storico e sociale in cui il fattore ezgito della violenza socio — politica si € deternna
Per il sopravvissuto questo € il fattore — chiahe gli permette di ridefinire il significato del
trauma e compiere un deciso passo in direzione delbstruzione del Sé, dell’identita e delle
connessioni sociali in relazione alla collettivét@ui appartiene.

La modalita clinica
Il trattamento e consistito in una media di 6 sediga 4 a 8), settimanali o bisettimanali, della

durata di circa 90 minuti per un totale di circasétimane. Le testimonianze erano rese con
modalita semistrutturata tesa a ricostruire i saegjlaspetti:



a) la storia di vita del paziente con particola@@rimento al periodo della convivenza multietnica

b) la storia familiare in proiezione trigenerazda

c) la storia traumatica della sopravvivenza allkzge etniche e alla guerra;

d) l'esperienza di vita nella condizione di rifatp;

e) I'esperienza della vita attuale e il sentimegebfuturo.

Veniva posta un’enfasi particolare sulla storiavith, sul contesto sociale e sul sentimento di sé.
Soprattutto, una volta che era stata tracciataolaice iniziale e il sopravvissuto iniziava a
raccontare la propria storia, l'intervistatore tewal a porre domande esplicite riguardanti le
esperienze significative del paziente, fossero sts#che o traumatiche. Quando il sopravvissuto
descriveva eventi particolarmente traumatici, €mistatore assumeva una posizione di supporto e
di contenimento delle emozioni mobilitate dal ratcg consapevole del fatto che € normale per il
sopravvissuto accusare forti stress emotivi durdmieordo dell’esperienza traumatica.

Le testimonianze, condotte in lingua bosniaca, stuite state audioregistrate, ricavandone un
documento tradotto in inglese. Questo era lettotradotto dal terapeuta o dall'interprete al
sopravvissuto in modo da poter correggere insielnergri e aggiungere nuove ricostruzioni e
dettagli. Si arrivava in tal modo al documento lnahe veniva restituito al sopravvissuto nella
seduta finale. Questi firmava il documento, unai@aoiel quale gli era rilasciata mentre una seconda
veniva depositata presso I'archivio del progetto.

Risultati

La rigorosa verifica di follow — up eseguita a dista di sei mesi dimostro come la Testimony
Therapy avesse alleviato i sintomi da PTSD in tutbpravvissuti e si fosse rivelata, tra i molti

interventi usati per lavorare con tali pazientimeo uno dei piu efficaci. | terapeuti peraltro

osservarono come gli individui con le forme piuwgrdi PTSD traggano inizialmente maggiori

benefici da un trattamento psicofarmacologico, merna Testimony Therapy possa essere
introdotta solo dopo che la sintomatologia siaastatotta a livelli piu bassi.



